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Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչություն  
Հաշմանդամություն Ունեցող Անձանց Խնամքի Տների, Խնամատար Ընտանիքների 

Գործակալությունների, Երիտասարդությանը Ժամանակավոր Կացություն Տրամադրող 
Հաստատությունների  եւ Կարճաժամկետ   

Բնակելի/Թերապեւտիկ Ծրագրերի Ուղեցույց 
 

Նոր Կորոնավիրուս (COVID-19) 
 F 

 

Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջպահության Վարչությունը (DPH) հայցում է ձեր 
աջակցությունը Լոս Անջելեսի Շրջանում նոր կորոնավիրուսային հիվանդություն 2019-ի (կարճ՝ 
COVID-19) տարածումը դանդաղեցնելու հարցում: Հաշմանդամություն Ունեցող Անձանց Խնամքի 
Տների, Խնամատար Ընտանիքների, Երիտասարդությանը Ժամանակավոր Կացություն Տրամադրող 
Հաստատությունների  եւ Կարճաժամկետ  Թերապեւտիկ Ծրագրերն առանձնահատուկ 
ուշադրության արժանանալու կարիք ունեն՝ կանխելու համար տարածումը, հաշվի առնելով, որ՝ 

• Երեխաները կարող են տեղաշարժվել տան և տվյալ հաստատությունների միջև;  
• Տվյալ հաստատությունները չեն կարող կանխել անձնակազմի և երեխաների կողմից դրսի 

այցելուների հետ փոխազդեցությունը  
• Երեխաների՝ հատկապես փոքր երեխաների կողմից կանոնների պահպանումը ապահովելը 

առաջացնում է յուրահատուկ մարտահրավերներ:  
 
Ի՛ՆՉ Է ՆԵՐԿԱՅԱՑՆՈՒՄ ԱՅՍ ՓԱՍՏԱԹՈՒՂԹԸ 

Ի պատասխան COVID-19- ի բռնկմանը՝ որպես հիմնական, առաջնային քայլ՝  մենք առավելագույնս 
խորհուրդ ենք տալիս, որ բոլոր Հաշմանդամություն Ունեցող Անձանց Խնամքի Տները, Խնամատար 
Ընտանիքների Գործակալությունները (FFAs), Ժամանակավոր Կացության Խնամքի 
Հաստատությունները (TSCFs) և Կարճաժամկետ Բնակելի Թերապևտիկ Ծրագրերը (STRTPs) 
վերանայեն և թարմացնեն արտակարգ իրավիճակների ծրագրերը և քննարկեն հիմնական 
ծառայությունների տրամադրումը շարունակելու եղանակները, եթե տեղում իրականացվող 
գործողությունները պետք է ժամանակավորապես կրճատվեն:  
 
Այս փաստաթուղթը տրամադրում է ընդհանուր տեղեկատվություն COVID-19-ի մասին, և բացի 
հիմնական, առաջնային քայլից, սահմանում է նաև կոնկրետ գործողությունները, որոնք կօգնեն 
դանդաղեցնել շնչառական վարակների կանխումը՝ ներառյալ COVID-19-ը:  
   
Այս փաստաթղթի նպատակներն են՝ օգնել Հաշմանդամություն Ունեցող Անձանց Խնամքի Տներին,  
FFAs-ին, TSCFs-ին, և STRTPs-ին մշակել ռազմավարություններ՝  

• Կանխելու և նվազեցնելու COVID-19- տարածումը ձեր հաստատությունում, 
• Կանխելու և նվազեցնելու COVID-19- տարածումը հաստատությունների միջև և դրանցից 

դուրս:  
 

Ուշադրություն դարձրեք, որ այս փաստաթուղթը վերաբերում է միայն այն հաստատություններին, 
որոնք անվանակոչված են տվյալ փաստաթղթի վերնագրում, այլ ոչ թե առանձին ընտանիքներին:  
Փոխարենը առանձին ընտանիքները պետք է հղում կատարեն Անհատների և Ընտանիքների 
Ուղեցույցին ՝ Հանրային Առողջապահության Վարչության COVID-19-ի վեբ կայքում:  
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Գործակալությունների, Երիտասարդությանը Ժամանակավոր Կացություն Տրամադրող 
Հաստատությունների  եւ Կարճաժամկետ   

Բնակելի/Թերապեւտիկ Ծրագրերի Ուղեցույց 
 

Նոր Կորոնավիրուս (COVID-19) 
 F 

 

 
 
 
 
 

Բովանդակություն Էջ # 
Ընդհանուր Տեղեկատվություն  2 
Երեխաների, Երիտասարդության եւ Անձնակազմի Առողջությունը 
Պաշտպանելուն ուղղված քայլեր  

1. Սահմանափակեք Այցելուների քանակը; Ապահովեք Ուղեցույցի 
տեսանելիությունը  

2. Ստուգեք Երեխաների եւ երիտասարդների մոտ COVID-19-ի 
ախտանիշների առկայությունը 

3. Քայլեր ձեռնարկեք վարակի ռիսկի նվազեցման համար  
4. Երբ երեխաները եւ երիտասարդները վարակված են  
5. Երբ անձնակազմը վարակված է  
6. Պայքար վարակի դեմ   
7. Վերադարձ աշխատանքին  
8. Դեպքերի Մասին հայտնելու պահանջները 
9. Անձնական պաշտպանիչ Սարքավորման օգտագործման Ուղեցույց 

(PPE) 
10. Ախտահանման եւ տնային տնտեսության լավագույն փորձը  

 
4 
4 
 
5 
 
6 
8 
10 
11 
12 
13 
13 
14 

Կանխեք եւ նվազեցրեք COVID-19-ի տարածումը հաստատությունների միջեւ  15 
Լրացուցիչ Աղբյուրներ  16 

 

Ընդհանուր Տեղեկատվություն  

Ի՞նչ է նոր կորոնավիրուսը 
COVID-19-ը առաջացել է այնպիսի վիրուսից, որը նախկինում երբևէ չէր դրսևորվել մարդկանց մոտ: 
Որոշ առումով այն նման է մյուս վիրուսներին, սակայն կան տարբերիչ գործոններ՝     

• Քանի որ մարդիկ նախկինում երբեք չէին վարակվել դրանով, մեզնից ոչ ոք ապահովագրված 
չէ այդ վիրուսից,  

• Այն կարող է մեկ անձից մյուսին փոխանցվել շատ ավելի հեշտ, քան ուրիշ այլ վիրուսներ,  
• Այն կարող է տարածվել այնպիսի անձի կողմից, որն ընդհանրապես ախտանիշներ չունի և 

անգամ գաղափար չունի, որ վարակված է,  
• Չնայած մարդկանց մեծամասնության մոտ այն դրսևորվում է մեղմ կամ աննշան 

ախտանիշների տեսքով, այնուամենայնիվ այն կարող է շատ վտանգավոր և անգամ 
ճակատագրական լինել  բարձր ռիսկային խմբում գտնվող մարդկանց համար:  
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Նոր Կորոնավիրուս (COVID-19) 
 F 

 

Բարձր ռիսկային խմբեր  
COVID-19-ի համար բարձր ռիսկային խմբերը ներառում են 65 տարեկանից բարձր անձանց, 
խրոնիկական հիվանդություններ ունեցողներին՝ ներառյալ սիրտը, թոքերը կամ երիկամները 
ախտահարող հիվանդությունները, հիվանդության հետևանքով թուլացած իմունային համակարգ 
ունեցող անձանց, քիմիոթեարպիա ընդունած, կամ այլ առողջական խնդիրներ ունեցող անձանց և 
հղի կանանց:  
 
Որո՞նք են COVID-19-ի ամենատարածված ախտանիշները:  
COVID-19-ով վարակված մարդկանց մոտ դրսևորվում են տարբեր ախտանիշներ՝ տատանվելով 
մեղմից մինչև ծանր: COVID-19-ի ախտանիշները կարող են ներառել հետևյալ ախտանիշներից 
որոշների համակցությունը՝  

• Ջերմություն (100.4 F կամ ավելի բարձր) 
• Հազ  
• Շնչարգելություն կամ դժվարացած 

շնչառություն 
• Հոգնածություն 
• Դող 
• Քթի խցանում կամ քթարտադրություն 

• Մկանային կամ մարմնի ցավ 
• Գլխացավ 
• Կոկորդի ցավ 
• Սրտխառնոց կամ փսխում 
• Փորլուծություն 
• Հոտի կամ Համի նոր կորուստ 

 
Այս ցանկը չի ներառում բոլոր ախտանիշները: Մատակարարները կամ անձնակազմը 
թեստավորման և մեկուսանալու անհրաժեշտության համար պետք է դիմեն բժշկի՝ տվյալ 
ախտանիշների կամ ցանկացած այլ ծանր ախտանիշների դրսևորման կամ մտահոգություններ 
ունենալու դեպքում: 
 
Եթե երեխայի կամ երիտասարդի (հաճախորդ) կամ անձնակազմի անդամի մոտ դրսևորվում է 
ջերմություն, հազ, շնչարգելություն կամ բժիշկը եզրակացնում է, որ հավանաբար նա վարակված է 
COVID-19-ով, ապա նա պետք է մեկուսանա ախտանիշների ի հայտ գալու առաջին օրվանից սկսած 
առնվազն 10 օր, ԵՎ ապաքինվելուց հետո առնվազն 24 ժամ:  “Ապաքինվել” նշանակում է, որ 
ջերմությունը իջել է առանց դեղորայքների օգտագործման և ախտանիշները (օրինակ՝ հազը, 
շնչարգելությունը) բարելավվել են: 
 
Երեխայի կամ անձնակազմի անդամի համար անհապաղ դիմեք բուժօգնության՝ զանգահարելով 9-
1-1 այն դեպքում, եթե նկատում եք COVID-19-ի հետևյալ նախազգուշական նշաններից որևէ մեկը՝ 
• Դժվարացած շնչառություն 
• Կայուն ցավ կամ ճնշում կրծքավանդակում  

 

• Նոր շփոթվածություն կամ առույգության 
բացակայություն  

• Կապտած շրթունքներ կամ դեմք  

911 զանգահարելիս օպերատորին տեղեկացրեք, որ հիվանդ անձը հնարավոր է վարակված լինի  
COVID-19-ով:Այն անձը, ում համար զանգահարել եք 911, պետք է առանձնանա մյուս մարդկանցից՝ 
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Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչություն  
Հաշմանդամություն Ունեցող Անձանց Խնամքի Տների, Խնամատար Ընտանիքների 

Գործակալությունների, Երիտասարդությանը Ժամանակավոր Կացություն Տրամադրող 
Հաստատությունների  եւ Կարճաժամկետ   

Բնակելի/Թերապեւտիկ Ծրագրերի Ուղեցույց 
 

Նոր Կորոնավիրուս (COVID-19) 
 F 

 

տեղավորվելով առանձին տարածքում, և պետք է նրան կտորե դիմակ տրամադրել, որպեսզի կրի, 
մինչև բժշկական օնության ժամանումը: Յուրաքանչյուր անձ, ով այդ պահին օգնում է տվյալ 
երեխային կամ չափահաս անձին, մինչդեռ սպասում են բուժանձնակազմի ժամանմանը, պետք է 
ունենա համապատասխան անձնական պաշտպանիչ սարքավորում  (տե՛ս Բաժին8-ը) : 
 
Ինչպե՞ս է տարածվում COVID-19-ը:  
Ինչպես մյուս շնչառական հիվանդությունները, օրինակ՝ գրիպը, մարդկանց կորոնավիրուսներն 
առավել հաճախ տարածվում են մյուսներին՝ ախտանիիշներ ունեցող վարակված անձի միջոցով: 
Տարածումը տեղի է ունենում՝   
• Կաթիլների միջոցով, որոնք արտադրվում են վարակված անձի կողմից հազալու կամ 

փռշտալու հետևանքով: Երգելու և խոսելու հետևանքով նույնպես կարող են արտադրվել 
կաթիլներ:  

• Սերտ մարդկային շփման միջոցով, օրինակ՝ վարակված անձին խնամելը:  
• Վիրուս պարունակող մակերեսներին կամ առարկաներին դիպչելու, այնուհետև առանց 

ձեռքերը լվանալու դեմքին, քթին կամ բերանին դիպչելու միջոցով:  
 

COVID-19-ը նոր է, և մենք շարունակում  ենք կատարելագործել մեր գիտելիքներն այն մասին, թե ոնց 
է տարածվում այն, և որքան ժամանակ է պահանջվում մարդկանց հիվանդանալու համար:  
Տեղեկությունների փոփոխության դեպքում մենք ձեզ կծանուցենք այդ մասին: Աղբյուրների 
(ռեսուրսների)՝ ներառյալ COVID-19-ի մասին ընդհանուր ակնարկի և խնամքի վերաբերյալ 
փաստաթղթեր գտնելու համար խորհուրդ ենք տալիս այցելել Հանրային Առողջապահության 
Վարչության Կորոնավիրուսի Վեբ կայք , ինչպես նաև ստուգել Աշխատավայրի Ղեկավարների 
համար Հաճախ Տրվող Հարցերը  և  COVID-19-ի Ախտանիշներ Ունեցող Երեխաների Համար Խնամքի 
Ուղեցույցը: Լրացուցիչ աղբյուրները (ռեսուրսները) նշված են տվյալ փաստաթղթում` ըստ 
անհրաժեշտության:   
 
Քայլեր՝ Երեխաների, Երիտասարդների եւ Անձնակազմի Առողջության եւ 
Անվտանգության Պահպանման համար  

Կանխեք Եւ Նվազեցրեք Ձեր Բնակավայրում COVID-19-ի Տարածումը  

1. Սահմանափ
ակեք 
այցելուների 
քանակը; 
ապահովեք 
ուղեցույցի 
տեսանելիութ
յունը  

• Սահմանափակեք մուտքը հաստատություն: Հաստատություն ներս մտնել 
և հաստատությունից դուրս գալ կարող են միայն երեխաները և 
երիտասարդները, հիմնական անձնակազմը և անձնակազմի մյուս կարևոր 
անդամները:  

• Մուտք գործելու կարիք ունեցող ցանկացած անձից պահանջեք, որպեսզի 
նա կրի կտորե դիմակ: Հաստատություն առանց դիմակ ներս մտնել կարող 
են միայն 2 տարեկանից ցածր երեխաները, և այն անհատները, որոնք 
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Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչություն  
Հաշմանդամություն Ունեցող Անձանց Խնամքի Տների, Խնամատար Ընտանիքների 

Գործակալությունների, Երիտասարդությանը Ժամանակավոր Կացություն Տրամադրող 
Հաստատությունների  եւ Կարճաժամկետ   

Բնակելի/Թերապեւտիկ Ծրագրերի Ուղեցույց 
 

 

  

 
 

 

ունեն խրոնիկ առողջական խնդիրներ, և դիմակի կրումը անվտանգ չէ 
նրանց համար:  
- 2 տարեկանից բարձր անձինք, ովքեր չեն կարող կտորե դիմակներ կրել, 

կարող են ներս մտնել՝ կրելով դեմքի պլաստմասե վահան՝ կտորե 
պատնեշով, որը փակցված է վահանի ստորին հատվածում:  

• Այս ուղեցույցի պատճենը տեղադրեք ձեր բիզնես-հաստատության կամ 
բնակավայրի մուտքի մոտ: Եթե հաստատությունը հանդիսանում է 
գործնական վայր, գլխավոր գրասենյակի, ինչպես նաև ընդմիջումների 
կամ ընթրելու համար անձնակազմի կողմից օգտագործվող ցանկացած 
սենյակի ներսում կամ մոտակայքում տեղադրեք լրացուցիչ պատճեններ 
(եթե պատճենն առկա է):  

• Վերապատրաստեք ամբողջ անձնակազմին ( ներառյալ ՝ կամավորներին, 
կես դրույքով աշխատող անձանց և/կամ տեղում աշխատող 
խորհրդատուներին) ձեռքերի լվացման/ ախտահանիչի օգտագործման, 
կտորե դիմակ կրելու անհրաժեշտության, ուղեցույցին հետևելուն առնչվող 
հաստատության քաղաքականության մասին հարցերի շուրջ: 

2. Ստուգեք 
Երեխաների 
եւ 
երիտասարդ
ների մոտ 
COVID-19-ի 
ախտանիշնե
րի 
առկայությու
նը  

• Մուտք գործելիս գնահատեք բոլոր երեխաների / պատանիների 
առողջական վիճակը,  և օրվա մեջ առնվազն մեկ անգամ ստուգեք սուր 
շնչառական հիվանդության ախտանիշները: Դրանք կարող են ներառել՝ 
ջերմության զգացողություն, նոր հազ կամ դժվարացած շնչառություն: 
Հիշեցրեք երեխաներին և երիտասարդներին` տեղեկացնել անձնակազմին  
շնչառական ցանկացած նոր ախտանիշի մասին: 

• Հնարավորության դեպքում, մուտք գործելիս կամ առնվազն օրական մեկ 
անգամ ջերմությունը ստուգեք սկանավորող ապարատի կամ  
մեկանգամյա օգտագործման ջերմաչափի միջոցով:  Մարմնի 100.4 ° F կամ 
ավելի բարձր ջերմաստիճանը է համարվում ջերմություն՝ ստուգման 
նպատակներով: Կապ հաստատեք բժշկի հետ մեկ ամսականից փոքր 
տարիքի երեխայի մոտ ցանկացած ջերմության դեպքում:  
• Հաշվի առնելով ներկայիս բռնկումը, շնչառական հիվանդության 
ախտանիշներ ունեցող ցանկացած երեխա կամ երիտասարդ պետք է 
համարվի COVID-19-ով վարակված: Շատ դեպքերում կարիք չկա , որպեսզի 
երեխան / երիտասարդը անցնի լաբորատոր թեստավորում, որպեսզի 
հաստատվի ախտորոշումը: 
 
COVID-19-ի ախտանիշներ կամ թեստի դրական արդյունք ունեցող 
ցանկացած երեխա կամ երիտասարդ, որը փորձում է ներս մտնել, պետք է 
մեկուսանա առնվազն 10 օրով՝ գումարած 24 ժամ ապաքինումից հետո:  
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Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչություն  
Հաշմանդամություն Ունեցող Անձանց Խնամքի Տների, Խնամատար Ընտանիքների 

Գործակալությունների, Երիտասարդությանը Ժամանակավոր Կացություն Տրամադրող 
Հաստատությունների  եւ Կարճաժամկետ   

Բնակելի/Թերապեւտիկ Ծրագրերի Ուղեցույց 
 

 

  

Մեկուսացման ուղեցույցները նկարագրված են ստորեւ ՝ «Երբ երեխաները 
կամ երիտասարդները վարակված են» հատվածում:  

 
• Որպես ստուգման մաս՝ երեխային, երիտասարդին կամ խնամակալին 

հարցրեք՝ արդյո՞ք երեխան սերտ շփում ունեցել է վարակված անձի հետ:  
- Սերտ շփումը սահմանվում է ՝ որպես վարակված անձի (COVID-19-ի 

ախտանիշներ կամ թեստի դրական արդյունք ունեցող անձ) հետ վեց 
ոտնաչափ հեռավորության սահմաններում 15 րոպե կամ ավել շփումը:  

- Յուրաքանչյուր ոք, ով շփում է ունեցել վարակված անձի մարմնի 
հեղուկների և/կամ արտազատումների հետ (համատեղ օգտագործել է 
սպասքը կամ առնչվել է թքին) կամ վարակված անձի համար 
իրակացրել է անմիջական կլինիկական խնամք՝ առանց 
վիրաբուժական դիմակի կամ ձեռնոցների, նույնպես պետք է մնա 
կարանտինի մեջ:   

- Այդպիսի շփումը կարող է տեղի ունեցած լինել ցանկացած ժամանակ ՝ 
վարակված անձի ախտանիշներ ունենալուց 2 օր առաջ, ԿԱՄ մինչև 
թեստի դրական արդյունքն ունենալը, մինչև այն պահը, երբ վարակված 
անձը կհամարվի բավարար լավ, որպեսզի ավարտի իր մեկուսացման 
մեջ լինելու ժամանակահատվածը:   
 

Ցանկացած երեխա կամ երիտասարդ, ով համապատասխանում է սերտ 
շփման չափանիշներին, պարտավոր է 14 օր լինել կարանտինում: 
Կարանտինի վերաբերյալ ուղեցույցները նկարագրված են ստորեւ ՝ «Երբ 
երեխաները կամ երիտասարդները վարակված են ...» հատվածում: 

3. Քայլեր 
ձեռնարկեք 
վարակի 
ռիսկի 
նվազեցման 
համար 

 
 

Հիգիենա  
• Ամբողջ անձնակազմին տեղեկացրեք վարակի վերահսկման, ինպես նաև 

դիմակներ կրելու կարևորության մասին:  
• Երեխաներին և երիտասարդներին սովորեցրեք ներս մտնելիս հաճախակի 

ձեռքերը լվանալու և այլ կանխարգելիչ գործողություններ կատարելու 
անհրաժեշտության մասին: 

• Տեղադրեք տարիքին համապատասխան նշաններ, որոնք երեխաներին և 
երիտասարդներին կհիշեցնեն հատկապես ուտելուց առաջ և հետո, 
սանհանգույցից օգտվելուց առաջ և հետո, ինչպես նաև փռշտալուց, 
հազալուց կամ քիթը մաքրելուց հետո ձեռքերը հաճախակի լվանալու 
անհրաժեշտության մասին: 

• Հեշտացրեք անձնակազմի, երեխաների և երիտասարդների համար 
ձեռքերի լավ հիգիենայի պահպանմանն ուղղված գործողությունները: 
Համոզվեք, որ լոգարանները լավագույնս հագեցած են օճառով և 
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Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչություն  
Հաշմանդամություն Ունեցող Անձանց Խնամքի Տների, Խնամատար Ընտանիքների 

Գործակալությունների, Երիտասարդությանը Ժամանակավոր Կացություն Տրամադրող 
Հաստատությունների  եւ Կարճաժամկետ   

Բնակելի/Թերապեւտիկ Ծրագրերի Ուղեցույց 
 

 

  

մեկանգամյա օգտագործման սրբիչներով: 
• Բոլոր սանհանգույցներում տեղադրեք հիշեցումներ` ձեռքերը օճառով և 

ջրով առնվազն 20 վայրկյան լվանալու, և ձեռքերը մեկանգամյա 
օգտագործման կամ անձնական սրբիչով չորացնելու մասին: 

• Ցանկացած վայրում, որտեղ ձեռքերը լվանալ հնարավոր չէ, անձնակազմը 
և ավելի մեծ տարիքի երեխաները պետք է օգտագործեն առնվազն 60% 
սպիրտ պարունակող ձեռքերի ախտահանիչ միջոց: Սակայն 
ուշադրություն դարձրեք փոքր երեխաների կողմից՝ առանց 
մեծահասակների անմիջական վերահսկողության,  ձեռքերի ախտահանիչ 
միջոցների օգտագործման նախազգուշական միջոցառումներին (Տե՛ս  
https://www.cdc.gov/handwashing/hand-sanitizer-use.html) :  

• Ձեռքերի Ախտահանիչ միջոցների վերաբերյալ լրացուցիչ խորհուրդներ՝   
- Երեխաներից հեռու պահեք ձեռքերի ախտահանիչ բոլոր միջոցները և 

վերահսկեք դրանց կիրառումը:  
- Անհապաղ բուժօգնության դիմեք, եթե երեխան կամ երիտասարդներից 

մեկը կուլ է տվել ախտահանիչ միջոցը կամ այս արտադրանքների 
շարունակական օգտագործման արդյունքում դրսևորվել են 
ախտանիշներ և կապ հաստատեք ձեր թունավորումների կենտրոնի 
հետ (1-800-222-1222 հեռախոսահամարով) խորհուրդ ստանալու 
համար:   

- Նաև հաշվի առեք, որ ձեռքի ախտահանիչ որոշ միջոցներում 
հայտնաբերվել է մեթանոլ (փայտի ալկոհոլ): Մեթանոլը կարող է 
առաջացնել լուրջ առողջական խնդիրներ, օրինակ՝ կուրություն և 
նույնիսկ մահ: Ամենավերջին տեղեկությունների համար ստուգեք FDA-
ի Մեթանոլով Վարակված Արտադրանքների Ցանկը: Եթե ձեր կողմից 
օգտագործվող արտադրանքը կա այս ցանկում, անհապաղ 
դադարեցրեք դրա օգտագործումը:   

- Մեթանոլից թունավորման նշաններն ու ախտանշանները ներառում 
են՝ գլխացավ, աղոտված տեսողություն կամ կուրություն, սրտխառնոց, 
փսխման ցավեր որովայնում, կոորդինացիայի կորուստ, զգոնության 
նվազում: 

• Հասանելի պահեք անձեռոցիկները և անձնակազմին և երեխաներին 
հիշեցրեք հազալիս և փռշտալիս բերանը անձեռոցիկով ծածկելու, 
այնուհետև անձեռոցիկը դեն նետելու և ձեռքերըն անմիջապես մաքրելու 
մասին: Եթե անձեռոցիկները հասանելի չեն, ապա փռշտալիս կամ 
հազալիս բերանը պետք է ծածկել արմունկով, այլ ոչ թե ձեռքով:  

• Նվազագույնի հասցրեք տարբեր առարկաների համատեղ օգտագործումը, 
օրինակ՝ խաղալիքներ, խաղեր, զգեստներ, բաժակներ, սպասք, ուտելիք 
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Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչություն  
Հաշմանդամություն Ունեցող Անձանց Խնամքի Տների, Խնամատար Ընտանիքների 

Գործակալությունների, Երիտասարդությանը Ժամանակավոր Կացություն Տրամադրող 
Հաստատությունների  եւ Կարճաժամկետ   

Բնակելի/Թերապեւտիկ Ծրագրերի Ուղեցույց 
 

 

  

կամ խմիչք:  
 
Ֆիզիկական հեռավորություն 
• Հնարավորության դեպքում, երեխաները, երիտասարդները և 

անձնակազմի անդամները պետք է ցանկացած այլ անձից պահպանեն 
առնվազն 6 ոտնաչափ հեռավորություն:  

• Վերադասավորեք ընդհանուր տարածքներն այնպես, որպեսզի փակ 
տարածքում 10 նստատեղից ավել նստատեղեր չլինեն և, որ նստատեղերը 
իրարից առնվազն 6 ոտնաչափ հեռավորության վրա գտնվեն և դիմային 
հատվածից իրարից հեռու լինեն: 

• Հնարավորության դեպքում  երեխաների մահճակալներն ու օրորոցները 
պետք է տեղադրվեն իրարից առնվազն 6 ոտնաչափ հեռավորության վրա՝ 
գլուխ-ոտք դիրքով՝ գլուխները տեղադրելով հնարավորինս հեռու (տե՛ս 
Մահճակալների Տեղադրման Ուղեցույցը): 

• Ընթրելու ընքացքում խուսափեք անձանց միջև սերտ շփումից:  
- Բացառեք մեծ խմբերով ընթրելը: Անհրաժեշտության դեպքում 

տեղափոխեք ընթրիքը, որպեսզի խմբերը փոքր լինեն:  
- Հնարավորության դեպքում և եղանակից կախված՝ կազմակերպեք 

ընթրիքը դրսում՝ այնպիսի տարածքներում, որտեղ հնարավոր է 
պահպանել ֆիզիկական հեռավորություն:  

- Յուրաքանչյուր ընթրիքի ժամանակ սպասարկեք երեխաների և 
երիտասարդների միևնույն խումբը՝ փոխազդեցության ռիսկը 
նվազեցնելու համար:   

• Սահմանափակեք ցանկացած անձնական խմբակային գործունեություն, 
որը կարող է առաջարկվել ձեր հաստատությունում:  Անձ-անձ 
փոխազդեցությունները անձնակազմի և երեխաների/ պատանիների միջև 
պետք է պահպանել նվազագույն մակարդակում և կազմակերպել այնպես, 
որ անհրաժեշտության դեպքում հնարավոր լինի կիրառել կանխարգելիչ 
հրահանգները (6 ոտնաչափ հեռավորություն, ֆիզիկական շփման 
բացակայություն (օրինակ՝ գրկախառնություն, մյուսների հետ 
առարկաներով չկիսվելը, և այլն)):  

4. Երբ 
երխաները եւ 
երիտասարդ
ները 
վարակված 
են… 

 

Առանձնացրեք COVID-19-ով վարակված երեխաներին/ պատանիներին մյուս 
երեխաներից (հիմնվելով ախտանիշների եւ/կամ թեստի արդյունքների վրա)  

• Ախտանիշներ կամ թեստի դրական արդյունք ունեցող անձինք պետք է 
մեկուսացվեն մյուսներից՝ տարածումը կանխելու և ախտանիշներ 
ունեցող անձի համար պատշաճ խնամք կազմակերպելու համար: Սա 
ճիշտ է՝ անկախ այն հանգամանքից՝ նրանք թեստավորվել են COVID-19-
ի համար թե ոչ:   
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Արագ կերպով տեղափոխեք ջերմություն եւ/կամ շնչառական ախտանիշներ 
ունեցող  երեխաներին/ պատանիներին հիվանդների համար նախատեսված 
առանձին տարածք, որն առանձնացված է հաստատության մյուս հատվածից:   
• Կատարյալ կլինի , եթե դա լինի առանձին շինություն, սենյակ կամ 

նախատեսված տարածք՝ հեռու ախտանիշներ ունեցող 
երեխաներից/երիտասարդներից: Ցանկալի է առանձին լոգարան ունենալը:  

• Դրսում՝ մեկուսացման համար ձեր կողմից նախատեսված ցանկացած 
տարածքում  (տարածքներում) տեղադրեք հստակ ազդանշաններ, այնպես 
որ անձնակազմը, երեխաները / պատանիներն իմանան, որ պետք է 
հեռավորություն պահպանեն տվյալ տարածքից:  

• Եթե վարակված երեխաների / պատանիների համար առանձին 
սենյակներում կամ շենքերում հաստատվելու որևէ հնարավորություն չկա, 
ապա պետք է կառուցվեն միջնապատեր (օրինակ ՝ սպիտակեղենի, 
զգեստապահարանների և այլնի միջոցով), որպեսզի հնարավորինս 
խոչընդոտեն շփումը ախտանիշներ ունեցող և ախտանիշներ չունեցող 
երեխաների / պատանիների միջև: 

• Պետք է նախատեսվի առանձին սանհանգույց և պահպանվի միայն 
վարակված անձանց կողմից օգտագործման համար: Եթե դա հնարավոր չէ, 
ապա սենյակը՝ վարակված անձի կողմից օգտագործվելուց հետո, պետք է 
մաքրվի: 

• Եթե վարակված երեխաները / պատանիները պետք է տեղափոխվեն 
այնպիսի տարածքներով, որոնք օգտագործվում են ախտանիշներ չունեցող 
երեխաների / պատանիների կողմից, ապա նրանք պետք է կրեն 
վիրաբուժական դիմակ և նվազագույնի հասցնեն այդ տարածքներում 
իրենց գտնվելու ժամանակը: Փոքր երեխաները, ովքեր վարակված են 
(ախտանիշներ և/ կամ թեստի դրական արդյունք ունեն) մեկուսացման 
համար նախատեսված տարածքից դուրս գտնվելիս պետք է տեղաշարժվեն 
մեծահասակների ուղեկցությամբ:  

• Վարակված երեխաները/ պատանիները պետք է ընթրեն ախտանիշներ 
չունեցող երեխաներից առանձին:   

• Եթե ընթրելու տարածքը նախատեսված է համատեղ օգտագործման 
համար, ապա տեղափոխեք ընթրիքը, որպեսզի  վարակված երեխաները / 
պատանիները չընթրեն  ախտանիշներ չունեցող երեխաների / 
պատանիների հետ, և յուրաքանչյուր խմբի կողմից տարածքը 
օգտագործելուց հետո կատարեք մաքրում `վարակի փոխանցման ռիսկերը 
նվազեցնելու համար: 
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-Շարժական էկրանները (կամ պատնեշների այլ 
տարբերակները, օր.՝ սպիտակեղենը, և այլն) կարող են 
օգտագործվել ընդհանուր տարածքներում առանձին ընթրելու 
հնարավորության բացակայության դեպքում մեկուսացումը 
իրագործելու համար:  

• Նվազագույնի հասցրեք խնամակալների կամ անձնակազմի այն 
անդամների թիվը, ովքեր դեմ առ դեմ շփում ունեն երեխաների / 
պատանիների հետ, որոնք վարակված են և այդ մասին հայտնի է, 
ցուցումներ տվեք անձնակազմի բոլոր անդամներին՝ հիվանդության 
տարածումը կանխելու համար: Ստորև՝ Բաժին 8-ը տրամադրում է 
ուղեցույց՝ Անձնական Պաշտպանիչ Սարքավորումների օգտագործման 
վերաբերյալ անձնակազմի այն անդամների համար, ովքեր պետք է 
շփում ունենան վարակված երեխաների / պատանիների հետ: 

• Երեխաների/պատանիների մեկուսացումը կարող է դադարեցվել այն 
դեպքում, եթե պահպանվել են հետևյալ պայմանները՝  

-Ախտանիշների առաջին անգամ ի հայտ գալուց անցել է 
առնվազն 10 օր ԵՎ առնվազն 24 ժամ ապաքինումից հետո, 
ինչը նշանակում է ջերմության անկում առանց ջերմիջեցնող 
դեղամիջոցների օգտագործման և ախտանիշների (օրինակ՝ 
հազ, դժվարացած շնչառություն) բարելավում:  

• Եթե երեխայի թեստի արդյունքը դրական է, բայց նա ախտանիշներ 
չունի, ապա մեկուսացման ժամանակահատվածը սկսվում է 
թեստավորման ամսաթվից և շարունակվում է 10 օր: Խնամակալները 
կամ անձնակազմի անդամները պետք է մատյաններ վարեն 
մեկուսացման մեջ գտնվող բոլոր երեխաների / պատանիների 
վերաբերյալ ամենօրյա գրառումներ անելու համար՝ ախտանիշների 
վերահսկման, ինչպես նաև որոշելու համար, թե չափանիշների 
պահպանման դեպքում, երբ է ավարտվելու երեխայի մեկուսացումը:   

• Եթե երեխան կամ պատանին, որը համապատասխանում  է բարձր 
ռիսկային խմբին (ունի քրոնիկ առողջական խնդիր, հղի է) 
ախտանշաններ ունի կամ ընդունվելուց կամ հաստատությունում 
գտնվելու ընթացքում թեստի պատասխանը դրական է եղել, ապա 
զանգահարեք նրա հիմնական բժշկին: Նրանց ախտանիշների 
վատանալու դեպքում տեղեկացրեք աձնակազմի անդամին, որպեսզի 
զանգահարի 911: 911 զանգահարելիս անձնակազմի անդամը պետք է 
տեղեկացնի  դիսպետչերին, որ այս երեխան / պատանին ունի COVID-19 
ախտանիշներ: 
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Դիմեք արագ բուժօգնության՝ զանգահարելով 911, եթե նկատել եք COVID-19-ի 
հետեւյալ նախազգուշացման նշաններից որեւէ մեկը՝  
• Դժվարացած շնչառություն 
• Կայուն ցավ կամ ճնշում կրծքավանդակում  
• Նոր շփոթվածություն կամ առույգության բացակայություն  
• Կապտած շրթունքներ կամ դեմք  

 
Հնարավորության դեպքում առանձնացրեք բարձր ռիսկային խմբում գտնվող 
երխաներին/պատանիներին  
• Հնարավորության դեպքում, նախատեսեք առանձնացված տարածք 

չվարակված երեխաների / պատանիների համար, ովքեր վարակվելու 
բարձր ռիսկ ունեն (քրոնիկ առողջական խնդիր, հղիություն): Սա 
նախատեսված է բարձր ռիսկային մբում գտնվող երեխային/պատանուն 
վարակից պաշտպանելու համար: Այնուամենայնիվ, եթե առանձին 
տարածքների կազմակերպումը հնարավոր չէ, օգտագործեք միջնապատեր 
կամ այլ միջոցներ `բարձր ռիսկային երեխաներին / պատանիներին 
մյուսներից առանձնացնելու համար: 

• տարածքը պետք է առանձնացվի ցածր ռիսկային, ախտանշաններ 
չունեցող, ախտանշաններ չունեցող, բայց կարանտինում գտնվող և 
ախտանշաններ ունեցող կամ COVID-19-ի դրական պատասպան ունեցող 
երեխաներից /պատանիներից:  

• Մտածեք բարձր ռիսկ ունեցող երեխաներին / պատանիներին առանձին 
սենյակներում կամ այնպիսի ընդհանուր սենյակներում տեղավորելու 
մասին, որոնք ունեն առավելագույնը 10 մահճակալ, նույնիսկ այն դեպքում, 
երբ տեղում չկան COVID-19- ով կասկածելի կամ հաստատված դեպքեր: 

5. Երբ 
անձնակազմ
ը վարակված 
է 

 
 
 

 

Վարակված Անձնակազմ 
• Խնամակալները/ անձնակազմը պետք է ամենօրյա սկզբունքով վերահսկեն 

իրենց առողջությունը և մնան տանը և ինքնամեկուսացվեն, եթե հիվանդ 
են: Անձնակազմին պետք է հրահանգվի տանը մնալ, եթե նրանց թեստի 
պատասխանը դրական է՝անգամ եթե նրանք ախտանիշներ չունեն:   

• COVID-19-ով հիվանդ լինելու դեպքում հաստատություն ժամանած կամ 
տեղում ախտանիշներ զարգացնող անձնակազմի անդամին պետք է 
հրահանգվի գնալ տուն և ինքնամեկուսանալ: Նրանց պետք է հիշեցնել 
ախտանիշների վատթարացման դեպքում զանգել իրենց բժշկին:  
- Ինքնամեկուսացման վերաբերյալ տեղեկություններ կարող եք գտնել 

Հանրային Առողջապահության (DPH) Վեբ կայքում ՝ հետևյալ հասցեով՝ 
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/. 
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Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչություն  
Հաշմանդամություն Ունեցող Անձանց Խնամքի Տների, Խնամատար Ընտանիքների 

Գործակալությունների, Երիտասարդությանը Ժամանակավոր Կացություն Տրամադրող 
Հաստատությունների  եւ Կարճաժամկետ   

Բնակելի/Թերապեւտիկ Ծրագրերի Ուղեցույց 
 

 

  

• Անձնակազմի վարակված անդամը, որն ինքն իրեն խնամում է տանը, 
կարող է դադարեցնել տնային մեկուսացումը, եթե համապատասխանում է 
տվյալ պայմաններին՝ 
- Ախտանիշների առաջին անգամ ի հայտ գալուց անցել է առնվազն 10 օր 

ԵՎ առնվազն 24 ժամ ապաքինումից հետո, ինչը նշանակում է 
ջերմության անկում առանց ջերմիջեցնող դեղամիջոցների 
օգտագործման և ախտանիշների (օրինակ՝ հազ, դժվարացած 
շնչառություն) բարելավում: 

6. Պայքար 
վարակի դեմ  

 
 

COVID-19-ով վարակված երեխաներին առանձնացրեք մյուս երեխաներից:  
- Երեխաները/պատանիները, որոնք ստուգման արդյունքում COVID-19-ի 

ախտանիշների դրական արդյունք չեն ունեցել (ինչպես նկարագրված է 
վերևում), ինչպես նաև թեստի պատասխանը դրական չի եղել, սակայն 
սերտ շփում են ունեցել վարակված անձի հետ, պետք է 14 օր 
կարանտինի մեջ լինեն : 

- Եթե ձեր հաստատությունը հնարավորություն ունի երեխային / 
պատանուն 14 օր ապաստան տրամադրել, նրանք կարող են մնալ ձեր 
հաստատությունում: Ինչպես վարակված երեխաների / պատանիների 
դեպքում՝ նրանք պետք է մյուս երեխաներից / պատանիներից առանձին 
պահվեն: 

- Եթե ձեր հաստատությունը ինքնակարանտին պահելու 
հնարավորություն չունի, ապա ընթացակարգը նույնն է, ինչ վարակված 
երեխայի / պատանու դեպքում: 
o Ինչպես վարակված երեխայի / պատանու դեպքում, եթե հնարավոր 

չէ գտնել այլընտրանքային վայր, երեխան / պատանին կարող է մնալ 
հաստատությունում, բայց՝ հնարավորինս առանձնացված լինելով 
մյուս երեխաներից / պատանիներից: 6 ոտնաչափ հեռավորություն 
պետք է պահպանվի վարակված երեխայի / պատանու և մյուսների 
միջև, և նրանց պետք է հիշեցվի ձեռքերը հաճախ լվանալու 
անհրաժեշտության և ցանկացած պարագայի առանձին (ոչ 
համատեղ) օգտագործման անհրաժեշտության մասին: 

- Վարակված երեխաները/պատանիները, որոնք կարանտինում 
գտնվելու համար ուղարկվում են այլ վայր, կամ եթե ձեր 
հաստատությունում են գտնվում կարանտինի մեջ, կարող են 
վերամիավորվել ընդհանուր բնակչության հետ միայն այն դեպքում, երբ 
ավարտվել է նրանց կարանտինի 14-օրյա ժամանակաշրջանը:  
o Եթե երեխայի/պատանու մոտ կարանտինի ժամանակաշրջանում 

սկսում են դրսևորվել ախտանիշներ, կամ թեստի արդյունքը 
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Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչություն  
Հաշմանդամություն Ունեցող Անձանց Խնամքի Տների, Խնամատար Ընտանիքների 

Գործակալությունների, Երիտասարդությանը Ժամանակավոր Կացություն Տրամադրող 
Հաստատությունների  եւ Կարճաժամկետ   

Բնակելի/Թերապեւտիկ Ծրագրերի Ուղեցույց 
 

 

  

դրական է լինում, պետք է կիրառվեն վերևում նկարագրված 
կարգադրումները: Երեխայի/Պատանու մեկուսացման 
ժամանակաշրջանը պետք է հաշվարկվի ախտանիշների ի հայտ 
գալու օրվանից կամ ախտանիշների բացակայության դեպքում՝ 
թեստի դրական արդյունքի օրվանից սկսած, այլ ոչ թե կարանտինի 
օրվանից սկսած:  

 
Վարակված Անձնակազմ 
• Անձնակազմի անդամը, ով սերտ կապի մեջ է եղել վարակված երեխայի / 

պատանու կամ որևէ այլ անձի հետ, պետք է ուղարկվի տնային 
կարանտինի, կամ, եթե արդեն բնակվում է տվյալ հաստատությունում, 
ապա հնարավորության դեպքում պետք է հաստատությունում 14 օր գտնվի 
կարանտինում:  

• Անձնակազմի կարանտինի ուղեցույցը նույնն է, ինչ երեխաների/ 
պատանիների ուղեցույցը (Տե՛ս վերևում): Տնային կարանտինի ուղեցույցը 
կարող եք գտնել այստեղ՝ 
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/. 

• Սակայն, աշխատուժի ծայրահեղ անբավարարության ժամանակ, 
անձնակազմի այն անդամները, որոնց մոտ ախտանիշներ չեն դրսևորվել, և 
թեստի դրական արդյունք չի եղել, բայց վարակվել են, կարող են 
շարունակել աշխատել միայն ԱՅՆ ԴԵՊՔՈՒՄ, եթե կրեն վիրաբուժական 
դիմակներ աշխատավայրում գտնվելու ամբողջ ընթացքում ՝ 14 օր 
շարունակ:  
- Ախտանիշներ չունեցող խնամակալները / անձնակազմը, ովքեր 

վարակվել են և շարունակում են աշխատել, պետք է ինքնավերահսկեն  
COVID-19-ի իրենց ախտանիշները: Նրանք պետք է ինքնավերահսկեն 
ախտանիշներն օրական երկու անգամ ՝ առաջին անգամ մինչև 
աշխատանքի ժամանելը,  երկրորդը ՝ տասներկու ժամ հետո: 

7. Վերադարձ 
աշխատանք
ին 

 
 
 
 
 
 

Վերադարձ աշխատանքին մեկուսացումից հետո  
• Եթե անձնակազմի անդամին ուղարկում են տուն, ապա 

փոխադրամիջոցում գտնվելիս նրան տրամադրեք դիմակ, առավելագույնի 
հասցրեք մեքենայում արտաքին օդափոխությունը և նրան տվեք DPH-ի 
ինքնամեկուսացման ուղեցույցը:   

• Անձնակազմի անդամը, ում ուղարկել էին տուն մեկուսանալու համար, 
կարող է վերադառնալ հաստատություն, այն բանից հետո, երբ՝  

-Ախտանիշների առաջին անգամ ի հայտ գալուց անցել է առնվազն 
10 օր ԵՎ առնվազն 24 ժամ ապաքինումից հետո, ինչը նշանակում է 
ջերմության անկում առանց ջերմիջեցնող դեղամիջոցների 
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Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչություն  
Հաշմանդամություն Ունեցող Անձանց Խնամքի Տների, Խնամատար Ընտանիքների 

Գործակալությունների, Երիտասարդությանը Ժամանակավոր Կացություն Տրամադրող 
Հաստատությունների  եւ Կարճաժամկետ   

Բնակելի/Թերապեւտիկ Ծրագրերի Ուղեցույց 
 

 

  

օգտագործման և ախտանիշների (օրինակ՝ հազ, դժվարացած 
շնչառություն) բարելավում:  

o Անձնակազմի անդամը, ում ուղարկել էին տուն՝ մեղմ 
ախտանիշներով, որոնք տևեցին ընդամենը մեկ օր, պետք է 
շարունակի հեռու մնալ հաստատությունից ախտանիշների ի հայտ 
գալու օրվանից սկսած առնվազն 10 օր:   

8. Դեպքերի 
մասին 
հայտնելու 
պահանջներ
ը 

 
 

Ե՞րբ պետք է հայտնել դեպքերի մասին:  
• Եթե 72 ժամվա ընթացքում հաստատությունում երկու կամ ավելի 

երեխաներ/պատանիներ հիվանդանում են սուր շնչառական 
հիվանդությունով, ապա COVID-19-ի հաստատված դեպքի մասին 
հայտնելու համար զանգահարեք Հանրային Առողջապահության 
Վարչության Սուր Վարակիչ Հիվանդությունների Ծարագրին հետևյալ 
հեռախոսահամարներով ՝ 213-240-7941՝ աշխատանքային ժամերին, կամ 
213-974-1234                                             (Ոչ աշխատանքային ժամերին՝ 
Արտակարգ Իրավիճակների Օպերատորին): հանրային 
Առողջապահության բուժքույրերը կարող են այցելել՝ մյուս մարդկանցից 
առանձնացման և սերտ կապերի ստուգման լրացուցիչ միջոցառումների 
իրականացման վերաբերյալ խորհուրդներ տալու համար:  

9. Անձնական 
պաշտպանիչ 
Սարքավորմ
ան 
օգտագործմ
ան ուղեցույց 
(PPE) 

 
 

 
 

Անձնական պաշտպանիչ Սարքավորում (PPE)  
• Բոլոր այն վայրերում, որտեղ ներկա են ուրիշ մարդիկ, անձնակազմը և 

երեխաները/պատանիները կարող են կրել ոչ բժշկական դիմակներ: 
Կարևոր է նշել, որ դիմակները միշտ չեն փոխարինում ֆիզիկական 
հեռավորության պահպանմանը և ձեռքերը հաճախակի լվանալուն: 
Դիմակները պաշտպանում են ուրիշներին դիմակը կրողի կողմից 
հնարավոր վարակումից. դրանք դիմակը կրողի համար ապահովում են 
սահմանափակ պաշտպանություն: Դիմակների օգտագործման 
վերաբերյալ ուղեցույցի համար տե՛ս Կտորե Դիմակների Օգտագործման 
Ուղեցույցը:   

• Վարակված անձանց (երեխաներ/պատանիներ կամ անձնակազմ) պետք է 
տրամադրվեն վիրաբուժական դիմակներ՝ մարդկանց շրջապատում 
գտնվելիս դրանք կրելու համար:  

• Կարանտինի մեջ գտնվող անհատներին (երեխաներ/պատանիներ կամ 
անձնակազմ, ովքեր բնակվում են հաստատությունում և վարակվելուց 
հետո շարունակում են աշխատել անձնակազմի խիստ անբարարության 
պատճառով)  պետք է տրամադրվեն վիրաբուժական դիմակներ մարդկանց 
շրջապատում գտնվելիս դրանք կրելու համար:  
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Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչություն  
Հաշմանդամություն Ունեցող Անձանց Խնամքի Տների, Խնամատար Ընտանիքների 

Գործակալությունների, Երիտասարդությանը Ժամանակավոր Կացություն Տրամադրող 
Հաստատությունների  եւ Կարճաժամկետ   

Բնակելի/Թերապեւտիկ Ծրագրերի Ուղեցույց 
 

 

  

• Եթե կան հանգամանքներ, որոնց դեպքում անձնակազմը տրամադրում է 
անմիջական կլինիկական օգնություն/խնամք մեկուսացված կամ 
կարանտինի մեջ գտնվող երեխաներին/պատանիներին (դեպի մահճակալ 
սնունդի մատուցում, դեղերի ընդունման դեպքում օգնություն, ֆիզիկական 
վարժությունների կամ գործողությունների կատարում), ապա նրանք պետք 
է կրեն վիրաբուժական դիմակներ, ձեռնոցներ, աչքերի համար 
նախատեսված պաշտպանիչ միջոցներ և թիկնոցներ:  

• Անհրաժեշտ PPE-ն պետք է անձնակազմի համար հասանելի լինի 
կլինիկական խնամքի վայրերում ՝ իրենց բժշկական խնամքի 
պարտականություններն իրականացնելու համար:  

• Ապահովեք, որպեսզի բոլոր աշխատակիցները մաքրեն իրենց ձեռքերը՝ 
երեխաների/ պատանիների հետ շփումից առաջ և հետո, աղտոտված 
մակերեսների կամ սարքավորումների հետ շփումից առաջ և հետո, ինչպես 
նաև PPE-ի պարագաները օգտագործելուց հետո:   

• Ապահովեք, որպեսզի հասանելի լինեն անձեռոցիկներ և բոլոր 
լվացարանները լավագույնս հագեցած  լինեն ձեռքերը լվանալու համար 
նախատեսված օճառներով և թղթից անձեռոցիկներով:  
Երեխաների/պատանիների և անձնակազմի համար պետք է հասանելի 
լինի ձեռքի ախտահանիչ միջոցը այնտեղ, որտեղ հասանելի չեն լինի 
օճառը և ջուրը:  

10. Ախտահանմ
ան եւ 
տնային 
տնտեսությա
ն լավագույն 
փորձը 
 
 
 

Մաքրման գործողություններ 
• Կանոնավոր կերպով և արդյունավետորեն մաքրեք և ախտահանեք բոլոր 

հաճախ դիպվող կոշտ մակերեսները և առարկաները, ինչպիսիք են՝ 
դռների և աստիճանների բռնակները, արտաքին մակերեսները , 
ծորակների բռնակները և հեռախոսները: 

• Էկոլոգիական մաքրում պետք է իրականացվի EPA-կողմից գրանցված 
առողջապահական ախտահանիչների   միջոցով՝ թաց շփման համար 
առաջարկվող ժամանակին համահունչ: Հղում՝ Կալիֆորնիայի Հանրային 
Առողջապահության Վարչության Շրջակա Միջավայրի AFL-ի 
Կորոնավիրուսային հիվանդություն 2019-ի (COVID-19) համար Վարակի 
Վերահսկում (02/19/20)  
- Եթե EPA-կողմից հաստատված ախտահանիչը հասանելի չէ, ապա 

պատրաստեք ձեր սեփական ախտահանիչը ՝ խառնելով մեկ թեյի գդալ 
2% սպիրտային լուծույթը 1 քվարտ ջրին:  

- Սպիրտային հիմքով ախտահանիչները կարող են օգտագործվել > 60% 
սպիրտի դեպքում և կոնտակտի ժամանակը նշված է պիտակի 
ցուցումներում:  
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Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչություն  
Հաշմանդամություն Ունեցող Անձանց Խնամքի Տների, Խնամատար Ընտանիքների 

Գործակալությունների, Երիտասարդությանը Ժամանակավոր Կացություն Տրամադրող 
Հաստատությունների  եւ Կարճաժամկետ   

Բնակելի/Թերապեւտիկ Ծրագրերի Ուղեցույց 
 

 

  

- Ստուգեք այս փաստաթղթի 5-րդ էջում նշված նախազգուշական 
միջոցառումները , որոնք վերաբերում են երեխաների կողմից 
ախտահանիչների օգտագործման ռիսկերին:    

- Խմբակային Վայրերում մաքրում կատարելու ուղեցույցը տե՛ս այստեղ՝ 
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/Gui
danceCleaning-English.pdf. 

 
Պարագաներ 
• Տրամադրեք լավ հիգիենայի ապահովման համար անհրաժեշտ 

պարագաներ, ներառյալ՝ մաքուր և ֆունկցիոնալ ձեռքի լվացման վայրեր, 
օճառ, թղթե սրբիչներ և սպիրտ պարունակող ձեռքի ախտահանիչ 
միջոցներ (հատկապես սննդի վայրերի և զուգարանների մոտակայքում):  

• Ձեռքի հիգիենայի պահպանման կայանները (հակաբակտերիալ օճառով 
լվացարանները  և ալկոհոլային գելային արտադրանքները) պետք է 
հասանելի լինեն ամբողջ հաստատությունում, հատկապես 
հաստատության մուտքերի մոտ: 

• Վստահ եղեք, որ անձեռոցիկները հասանելի են և բոլոր լվացարանները 
ապահովված են ձեռքերի լվացման համար անհրաժեշտ օճառով և թղթե 
անձեռոցիկներով:  

• Ուսուցանեք և հիշեցրեք երեխաներին/պատանիներին պահպանել 
ձեռքերի պատշաճ  հիգիենա ամբողջ օրվա ընթացքում՝ մասնավորապես 
զուգարանից օգտվելուց հետո և ուտելուց առաջ:  

• Տեղադրեք աղբի դույլերը երեխաների/պատանիների սենյակներից դուրս 
գալու վայրերին մոտ՝ հեշտացենլու համար աշխատակիցների կողմից 
ձեռնոցները, վիարբուժական դիմակները և թիկնոցները դեն նետելը:  

 
ԾԱՆՈԹԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆ:  DPH-ի Շրջակա Միջավայրի Առողջապահության 
մասնագետները կարող են տրամադրել տեխնիկական աջակցություն ձեր 
հաստատությունում անհրաժեշտության դեպքում ախտահանման և մաքրման 
աշխատանքների իրականացման համար: Կարող եք պահանջել Շրջակա 
Միջավայրի Առողջապահության Մասնագետին՝ զանգահարելով Շրջակա 
Միջավայրի Առողջապահության Ծրագրին՝ հետևյալ հեռախոսահամարով՝ 
(626) 430-5201: 

 
 

Կանխեք Եւ Նվազեցրեք COVID-19-ի Տարածումը Հաստատությունների Միջեւ  

Փոխադրում 
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Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչություն  
Հաշմանդամություն Ունեցող Անձանց Խնամքի Տների, Խնամատար Ընտանիքների 

Գործակալությունների, Երիտասարդությանը Ժամանակավոր Կացություն Տրամադրող 
Հաստատությունների  եւ Կարճաժամկետ   

Բնակելի/Թերապեւտիկ Ծրագրերի Ուղեցույց 
 

 

  

• Սահմանափակեք բոլոր երեխաների/պատանիների փոխադրումը՝ միայն ծայրահեղ 
անհրաժեշտ դեպքերի: Ոչ անհրաժեշտ փոխադրումը կհետաձկվի կամ կչեղարկվի:  

• Երբ է կարելի իրականացնել ախտանիշներ ունեցող երեխաների/պատանիների փոխադրում՝ 
- Ախտանիշներ ունեցող երեխաները/պատանիները ՉՊԵՏՔ է փոխադրվեն ախտանիշներ 

չունեցող երեխաների/պատանիների հետ միասին:  
- Ախտանիշներ ունեցող երեխաները/պատանիները պետք է կրեն վիրաբուժական 

դիմակներ:  
- Խուսափեք միաժամանակ մի քանի ախտանիշներ ունեցող երեխաների/պատանիների 

միասին փոխադրումից: Եթե դա հնարավոր չէ և մի քանի ախտանիշներ ունեցող 
երեխաներ/պատանիներ պետք է փոխադրվեն միաժամանակ, ապա պետք է պահպանվի 
համապատասխան ֆիզիկական հեռավորություն (առնվազն 6 ոտնաչափ), և՛ երեխաների, 
և՛ վարորդների համար: Երեխաները/պատանիները պետք է նստեն վարորդի մեքենայի 
հակառակ կողմում ՝ վարորդի նստատեղից հնարավոր ամենահեռու տեղում:  

- Հնարավորության դեպքում, փոխադրամիջոցի պատուհանները պետք է իջեցվեն՝ 
մեքենայում օդափոխության բարելավման համար:  

- Տրանսպորտային միջոցներում նստատեղերը պետք է պետք է պատված լինեն 
պլաստմասե կտորներով կամ ծածկոցներով, որոնք կարող են մաքրվել և պատշաճ 
կերպով ախտահանվել յուրաքանչյուր տեղափոխությունից հետո: 

- Երեխաներին/Պատանիներին փոխադրելու համար փոխադրամիջոցներում պետք է առկա 
լինեն լավ հիգիենայի պահպանման համար անհրաժեշտ պարագաներ՝ անձեռոցիկներ, 
աղբամաններ, աղբի տոպրակներ՝ օգտագործած անձեռոցիկները դեն նետելու համար, և 
սպիրտ պարունակող ձեռքի ախտահանիչ միջոցներ:  

- Եթե ծրագրում եք երեխային տեղափոխել ավելի բարձր խնամքի հաստատություն 
վատթարացող շնչառական կարգավիճակի պատճառով, ապա տեղեկացրեք EMS-ին կամ 
որիշ փոխադրողի, որ երեխան/պատանին չախտորոշված շնչառական վարակ ունի:  

Ուղեցույց Վարորդների համար  
• Ախտանշաններ ունեցող երեխաների/պատանիների վարորդները պետք է ձեռնարկեն 

համապատասխան նախազգուշական միջոցառումներ՝ ներառյալ անձնական 
պաշտպանիչ սարքավորումների կրումը, ներառյալ՝ դիմակ, ձեռնոցներ, աչքերի 
պաշտպանության համար նախատեսված սարք և թիկնոց:  

Լրացուցիչ Աղբյուրներ  

• Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչության՝ DPH կորոնավիրուսի վեբ 
կայք՝ http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

• Լոս Անջելեսի Առողջապահության Վերաբերյալ Ազդանշանային Ցանցը՝ Հանրային 
Առողջապահության Վարչությունը (DPH) էլեկտրոնային տարբերակով 
հաղորդագրություններ է ուղարկում առողջապահության ոլորտի մասնագետներին LAHAN-ի 
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Լոս Անջելեսի Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչություն  
Հաշմանդամություն Ունեցող Անձանց Խնամքի Տների, Խնամատար Ընտանիքների 

Գործակալությունների, Երիտասարդությանը Ժամանակավոր Կացություն Տրամադրող 
Հաստատությունների  եւ Կարճաժամկետ   

Բնակելի/Թերապեւտիկ Ծրագրերի Ուղեցույց 
 

 

  

միջոցով: Թեմաներն ընդգրկում են տեղային և ազգային հիվանդությունների բռնկումները և 
առողջության համար նոր ռիսկերը՝ http://publichealth.lacounty.gov/lahan/  

• ՀՏՀ 
• Ինչ պետք է իմանաք (Ինֆոգրաֆիկա) 
• Հոգեկան Առողջություն  
• Մնացեք տանը, եթե հիվանդ եք - Պաստառ 

 
• Ձեռքերի լվացում  
• Ինչ անեմ, եթե վարակվել եմ   

 
Եթե ունեք հարցեր և ցանկանում եք խոսել որևէ մեկի հետ, ապա զանգահարեք Լոս Անջելեսի 
Շրջանի Տեղեկատվական Գիծ ՝ 2-1-1 հեռախոսահամարով, որը հասանելի է օրը 24 ժամ:  
 
Մենք գնահատում ենք ձեր հավատարմությունը և նվիրվածությունը Լոս Անջելեսի Շրջանը առողջ 
պահելու գործում:  
 


